
 

 

 

Семья – это первый и самый 

важный институт социализации. 

Именно здесь закладываются 

основы морали, нравственности. 

Передавая от старших к младшим 

традиции семьи и культурные 

ценности, формируется 

историческая память, национальная 

идентичность, преемственность и 

предотвращается разрыв поколений 

 

 

Что такое семейные ценности? 
 

Если спросить любого 

прохожего на улице, что входит в это 

понятие, наверняка каждый ответит – 

любовь, взаимопонимание, уважение, 

почитание старших и родителей, 

доброта и взаимовыручка, 

ответственность за близких людей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Все верно! Семейные ценности – 

это обычаи и традиции, которые 

передаются из поколения в поколение. 

Это – чувства, благодаря которым она 

становится крепкой. Это – всё то, что 

люди переживают вместе внутри дома 

– радость и горе, благополучие или 

проблемы и трудности. 

Начинать создавать собственные 

традиции нужно уже при рождении 

новой семьи и знакомить детей с 

домашними ценностями с детства. В 

качестве примера можно привести 

несколько хороших семейных 

традиций: 

Читайте детям сказки перед сном 

С этой замечательной традицией 

мы знакомимся еще в детстве. А потом 

с теплотой вспоминаем, как наши 

родители рассказывали нам 

интересные истории и небылицы перед 

отправкой ко сну. 

Собирайтесь по праздникам в кругу 

семьи 

Эта традиция объединяет и 

сплачивает целые поколения. И даже 

когда дети вырастают, они всегда 

спешат посетить родительский дом, и 

знают, что их там любят и ждут. 

Ведите семейный альбом 

Каждый ребенок любит с 

интересом рассматривать фотографии 

своего детства и младенчества. Потому 

что в них сохраняется память, уют 

домашнего очага, и мы вспоминаем 



 

 

 

светлые и приятные моменты из 

прошлого. Первый День Рождения, 

поход в садик, школу, первые друзья и 

т.д. 

Семейный совет 

Это очень хорошая семейная 

традиция помогает собрать всех 

членов семьи и обсудить важные 

вопросы. На нем обговаривается 

ситуация и принимается решение 

каким образом ее разрешить.  

Совместный отдых и путешествия 

всей семьей 

Для этого достаточно даже 

периодически выбираться в соседние 

города на экскурсии, чтобы 

посмотреть живописные уголки нашей 

родины или проводить отдых на 

природе. 

Простые правила и моральные 

устои, формируясь в пределах родного 

дома, переносятся затем и в общество. 

Они проявляются в поведении 

человека в садике, школе, институте, 

на работе и в общественном месте. 

Родовые ценности формируют 

культуру человека и делают общество 

более гуманным. 

 

Семейные ценности 

и традиции 

 

 

 


